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U 55: Wie Saarbriicker alt werden wollen

Ab Mitte 50 riickt fiir viele der Ruhestand Stiick fiir Stiick nidher. Ausstellung zeigt, was Menschen fiir diese Zeit vorhaben.

VON ISABELL NINA SCHIRRA

ST. ARNUAL Alter werden soll bloRe
Kopfsache sein? Eine steile These.
»Alter werden = Kopfsache?“ heillt
auch eine Ausstellung, die die Pad-
agogisch-Soziale Aktionsgemein-
schaft (Pddsak), das ist die Gemein-
wesenarbeit auf dem Wackenberg,
mit Menschen im Alter zwischen 55
und 69 entwickelt hat. Die Ausstel-
lung geho6rt zum Projekt ,,Gesund i
55%“. Dabei arbeitet die Stadt Saar-
briicken zusammen mit der Techni-
ker Krankenkasse.

Es sei uniiblich, sich bei der Ge-
sundheitsférderung der Altersgrup-
pe von 55 bis 69 zuzuwenden, sagt
Angelika Kraus vom Amt fiir sozia-
le Angelegenheiten, die Initiatorin
von ,Gesund i155“. Dabei sei gerade
diese ,Ubergangsphase im Leben*
spannend. Die einen sind noch in
den letzten Berufsjahren, andere
stecken schon im ,Loch nach der
Rente“. Viele hitten sich bereits um
kranke Eltern oder Enkel zu kiim-
mern. Die Scheidungsrate seiin die-
ser Altersspanne am hochsten.

Und alle miissten sich fragen:
»Was mochte ich noch im Leben?“
Kraus sagt, vor 50 Jahren habe es
diese Frage noch nicht gegeben, sagt
Kraus. Wer im Rentenalter noch fit
war, sei trotzdem eher an den Rand
der Gesellschaft geraten.

Heute dagegen hitten die Men-
schen noch ,viel Zeit“, und die Le-
bensentwiirfe, die sich daraus er-
geben, seien ,so vielfdltig, wie die
Menschen selbst, sagt Kraus.

Als Teil der Saarbriicker Gemein-
wesenarbeit haben die P4adsak-Ak-
teure Kontakt zu fast allen Alters-
klassen. Sie hitten Menschen aus
der Gruppe 55 bis 69 einfach mal ge-
fragt, was Alter und Alter werden fiir
sie bedeuten, was sie mit ihrer Zeit
anfangen mochten und was sie be-
reits tun, um gesund zu altern.

Bert Roman, Fotograf und Mitar-
beiter der Pddsak, hat die Befragten,
darunter Regionalverbandsdirek-
tor Peter Gillo, abgelichtet. Aus den
Portrits, kombiniert mit den Alter-
sentwiirfen der Menschen, enstand
eine Ausstellung im Café der Padsak.
Roman betont, er habe auf ,digitale
Retusche verzichtet“ und ,nieman-
den auf jugendlich getrimmt“. Das
braucht es auch nicht.

Vor den Winden des Cafés bli-
cken keine miiden, alten Augen.
Vielmehr zeugen die Portrits von
Neugierde, Lebensfreude und Mo-
tivation. Dies spiegeln auch die Ant-
worten: Fiir die Beteiligten gehoren
,Arbeit und Anstrengung®, ,soziale
Kontakte“, , Begeisterungsfahigkeit*
und , korperliches Training zum ge-
sunden Altern. Viele wiinschen sich
aber ,Beratung und Unterstiitzung*,
»eine altengerechte Umgebung“ so-
wie ,,passende Sportangebote®.

Hans-Werner S. (61) wiinscht sich
beispielsweise ,Fitnessgerdte, wie
sie in Burbach an der Saar stehen®.
Sein Rezept fiirs Alter: ,Sport, Spa-
zieren, Kontakte.“ Mit den géngigen
Bildern vom Altsein hat das alles we-
nig gemeinsam.

Angelika Kraus bemerkt, dass an
der ,Kopfsache® mehr dran sei, als
sie bei der Konzeption des Projek-
tes gedacht habe. ,Gesundheitsfor-
derung mit Kursen wie Zumba oder
Yoga ist nicht das Zentrum der Sa-
che. Es geht auch um die Frage, wel-
ches Bild von Alter und Altern wir
haben“, sagt sie. Die Ausstellung
lade zum Hinterfragen ein, dazu,
das, Skript des Alterns umzuschrei-
ben“, sagt Eva Jung-Neumann von
der Padsak. Fertige Rezepte gibt es
dort nicht, Denkanst63e und Vorbil-
der jedoch allemal.

Die Ausstellung ist montags bis frei-
tags von 10 bis 15 Uhr im Café der Pad-
sak, RubensstralRe 64, zu sehen.
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