Im Kinderhaus wachsen Kriuter und Selbstvertrauen

Auf dem Wackenberg sind viele Unterstiitzungsangebote fiir Familien unter einem Dach gebiindelt. Herausforderungen sind gewaltig.

VON HELENE MAILLASSON

SAARBRUCKEN Die Frau wipptimmer
noch leicht von einem Fuf§ auf den
anderen, dabei ist das Baby schon
langst in ihren Armen eingeschlafen.
Sie blickt auf die Holzbank, auf der
andere Miitter sitzen und Kaffee trin-
ken, wihrend sich der Nachwuchs
auf der Spiellandschaft austobt. Sie
wiirde sich wahrscheinlich gerne
dazusetzen. Zwischen zehn und 15
Familien kommen jeden Morgen
zur Eltern-Kind-Gruppe der Péda-
gogisch-Sozialen  Aktionsgemein-
schaft (Padsak) auf dem Saarbriicker
Wackenberg. Von der musikalischen
Fritherziehung tiiber Purzelturnen
bis zu Babymassagen wird hier fiir
die Kleinsten zwischen null und
drei Jahren einiges angeboten. Doch
wichtiger ist der Treffpunkt manch-
mal fiir die Eltern. ,Vor allem zuge-
wanderte Familien, die keine Hilfe
durch GroReltern oder Verwandte
bekommen, und junge Miitter, die
vom neuen Alltag mit Baby {iberrollt
werden, schidtzen den Austausch
hier“, sagt Melanie Wagner-Brach,
die an diesem Vormittag die Gruppe
betreut. ,,Junge Eltern fiihlen sich oft
hilflos. Das Baby weint viel, die Woh-
nung sieht chaotisch aus und man
hat den Eindruck, dass einem vieles
entgleitet. Wenn sie hier kommen,

unterhalten sie sich mit anderen und
merken: Ich bin nicht alleine, es geht
vielen so“, sagt sie.

Bei der PiAdsak sind viele Unter-

stiitzungsangebote fiir Familien
unter einem Dach gebiindelt. Neben
der Frithférderung fiir Kleinkinder
gibt es bei finanziellen Problemen
eine Sozialberatung und fiir Drei-
bis Sechsjdhrige ohne Kindergarten-
platz ein spezielles Betreuungsange-
bot (Briickenprojekt).

Die oberste Etage ist das Reich der
Grundschulkinder. Im Kinderhaus
bekommt eine feste Gruppe von
zwolf Madchen und Jungs nach der

Der selbstge-
baute Kaufladen
im Kinderhaus
Wackenberg
wird gern be-
spielt. Dabei
iben die Kinder
nebenbei rech-
nen.
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Schule ein Mittagessen und Unter-
stiitzung bei den Hausaufgaben.
Zwolf Platze — angesichts des Bedarfs
im Stadtteil viel zu wenig, meint So-
zialpddagoge Daniel Stephan. ,Die
schulischen Defizite der Kinder sind
sehr gro8. Deshalb werden wir von
Ehrenamtlern unterstiitzt, zum Bei-
spiel in den Fichern Deutsch und
Mathe“, berichtet er. ,Doch dariiber
hinaus wichst auch die Zahl von
Kindern, die emotional auffillig sind
oder denen soziale Kompetenzen
fehlen®, so Stephan.

Nach der Hausaufgabenbetreu-
ung wird das Kinderhaus von 15 bis

17 Uhr zum offenen Treff fiir alle Kin-
der auf dem Wackenberg. Da stehen
nicht mehr Deutsch und Mathe auf
der Agenda — oder zumindest nur in-
direkt — sondern Brettspiele, Kochen
oder Basteln. Aus alten Holzpaletten
wurde zuletzt ein Kaufladen gebaut.
»Die Kinder waren sehr stolz auf das
Ergebnis. Wir haben hier viele Kin-
der, die in der Schule schlecht ab-
schneiden und deshalb ein negati-
ves Bild von sich selbst haben. Beim
Werken entwickeln sie andere Fahig-
keiten. Wenn sie merken, wofiir sie
talentiert sind und was sie schaffen,
wachst auch ihr Selbstvertrauen®, so
der Betreuer. ,Und beim Spielen im
Kaufladen iiben sie, ohne es zu mer-
ken, Mathe und verstehen, dass der
Umgang mit Zahlen nicht nur fiir die
Schule, sondern fiir den Alltag wich-
tig ist“, ergdnzt seine Kollegin Nicole
Budinger.

Regelmillig kochen die beiden mit
den Kindern, am liebsten Gerichte
mit Obst, Gemiise und Krautern aus
dem eigenen Kinderhaus-Garten.
»Wir pflanzen zusammen das Saat-
gut, und wenn es gut lduft und das
Wetter mitspielt, konnen wir mit
den Kindern ernten. Da sehen sie
mit eigenen Augen, wie Gemiise und
Kréduter wachsen und dass sie nicht
aus der Supermarkt-Dose kom-
men“, sagt Daniel Stephan.

Nur die wenigsten Kinder auf
dem Wackenberg wiirden aul3er-
schulische Kurse wie Musik oder
Schwimmen besuchen. ,Neben
dem finanziellen Aspekt ist oft die
eingeschriankte Mobilitdt fiir viele
Familien ein Problem. Oder die El-
tern hatten selbst als Kinder keinen
Zugang zu solchen Angeboten und
so vererbt sich die soziale Armut von
einer Generation zur niachsten®, sagt
er. Mit seinem Programm versucht
das Kinderhaus dem entgegenzu-
wirken und auch diesen Kindern
eine Teilhabe am sozialen und kultu-
rellen Leben zu ermdoglichen - tiber
das ganze Jahr und auch durch Feri-
enfreizeiten. Seit 2022 gibt es in Ko-
operation mit dem Sportverein Mal-
statt-Burbach einen Schwimmkurs,
bei dem die Kinder das Seepferd-
chen ablegen kénnen. Im vergange-
nen Jahr schafften es zwei Drittel der
Teilnehmer. Auch hier wiirden die
Kids nicht nur lebenswichtige Kom-
petenzen erlernen, sondern auch
den eigenen Erfolg erleben, so die
Betreuer.

Erfolg deutet sich auch bei der
Mutter im Vormittagstreff an. Sie
durchquert den Raum und legt vor-
sichtig ihren schlafenden Jungen in
die Baby-Schale. Eine kurze Pause
mit warmem Kaffee auf der Holz-
bank naht.



