











Inge Herrmann, geboren 1941, ist verwitwet und Mutter eines Sohnes. Beim Interview mit ihr lernt man, dass ihr Kasekuchen
mit franzosischem Magerquark hervorragend schmeckt, Eierschalen im Blumenwasser ein prima Diinger sind und eine Prise
Salz jeden frisch aufgebriihten Kaffee geschmacklich aufwertet. Dariiber hinaus sind Inges zahlreiche Pflanzen und Blumen
das Ergebnis ihres «griinen Daumens». Inge stammt aus einer Grofifamilie und ist die dlteste Tochter von sechs Kindern.
Aufgewachsen ist sie in Ormesheim im Saarland, ihr Geburtsort ist jedoch |iiteburg bei Berlin, wo sich ihre Eltern wahrend
ihrer Evakuierung kennenlernten. Kurz vor dem Mauerbau zog sie mit ihren Eltern nach Ormesheim zurlick. Hier verbrachte
sie ihre Kindheit und Schulzeit. 1970 zog sie mit ihrem Mann auf den Rodenhof in Saarbriicken, wo sie heute noch wohnt,
Im Jahr1959 begann sie eine Ausbildung zur Béckereifachverkéauferin bei einer groflen Backerei mit Café in Saarbriicken,
die sie erfolgreich beendete und im Anschluss daran bis 1971als .,
Angestellte arbeitete. Aufgrund der schlechten Busverbindung i
und dem friihen Arbeitsbeginn wohnte sie wahrend ihrer Aus-
bildung unter dem Dach ihrer Arbeitsstelle. Ausbildungen inklusive
Kost und Logis waren damals durchaus dblich, «Es gab viele :
Tranen, doch ich habe durchgehalten», erzahlt sie. Ihre damalige ]
Chefin beschreibt Inge als «sehr misstrauisch». Jedoch habe sie
ihren ganzen Mut zusammengenommen und die Situation
angesprochen. Die Chefin sei von ihrer Offenheit ganz Gber-

rascht gewesen, und ab diesem Zeitpunkt hatten die bei- g 3
den ein sehr gutes Verhiltnis. Als «Haustochter» wurde
e fiir die langen Arbeitszeiten, wie beispielsweise «Vier-

Urlaub in Italien zu verbringen ergab sich im Jahr 1966 zusammen mit ihre
betitelt diesen Urlaub als «kriminell», weil sie dabei fast ertrunken wire.. /

Sie berichtet, dass sie vor der Reise einen Schwimnmkurs belegt habe, dessen Ergebnis sie stolz demonstrieren wollte
Bei stiirmischer Witterung sprang sie ins Meer und wurde von einer Welle «so grof8 wie ein Haus» ergriffen und nach
unten gedriickt bis, wie sie selbst sagt, ein anderer Urlauber, ihr «Schutzengel», sie rettete. Seit diesem Erlebnis kann
sie nur noch schwimmen, wenn sie den Boden unter ihren Fiifien sieht. Inges Vetlobter war ebenso reisefreudig und

so flogen sie gemeinsam schon im Jahr 1968 nach Paguera

auf Mallorca. Eine weitere Reise auf die Insel folgte nach

ihrer Hochzeit. Im Jahr1971 wurde ihr Sohn geboren, was

zu einem Wendepunkt in ihrem Leben wurde: »Ich war

nicht mehr dieselbe Frau wie vorher und wurde ganz

dngstlich», Aufgrund ihrer grolen Unsicherheit sei Inge eine

standig besorgte Mutter gewesen. Die Fiirsorge fiir Menschen

wurde in Inges Leben zu einem Selbstverstindnis.

So leistet sie schon seit

1982 iiberwiegend ehren-

amtliche Nachbarschafts-

und Altenhilfe,

“sehr gern, es vermittelt mir das Gefiihl, dass ich gebraucht werde. Das entgegen
gebrachte Vertrauen bekomme ich auch von den Menschen wieder zurlick.»

Auf die PADSAK wurde sie 2003 durch eine Annonce in der Zeitung aufmerksam und seitdem gehért sie der
Frauengruppe an. Inge sagt, dass die Gruppe eine «Anlaufstelle zum Entspannen sei», man kénne den Alltag
loslassen. Hier gilt sie ebenfalls als engagiert, insbesondere bei einer ihrer Leidenschaften, die Mitarbeit beim
«Wackenberger Flohmarkt», und nicht zuletzt als «diejenige, die stets auf Achse ist.» {




Anneliese Bickelmann, geboren am 5. Oktober 1933, ist verwitwet und Mutter von sieben Kindemn. Sie erzahlt von einer
schénen Kindheit und Jugend in der Grofifamilie als siebtes Kind zusammen mit elf Geschwistern in Dudweiler. Mit dem
Krieg @nderte sich auch ihr Leben vollkemmen. Bei den Bombardements liber dem Grofiraum Saarbriicken war ihre Familie
«fast immer dabei». Nach einern guten Schulabschluss in der Volksschule ging sie gemeinsam mit der Mutter, die als Kdchin
und Haushélterin beschaftigt war, arbeiten. Als Anneliese achtzehn war heiratete sie und mit neunzehn Jahren bekam sie

ihr erstes Kind: Margot. Die Lebensumsténde der jungen Familie waren alles andere als rosig. Sie wohnten zu dritt bei der
Schwiegermutter in einem Zimmer. Anneliese arbeitete wieder und im Jahr 1956 wurde ihr zweites Kind geboren: Jiirgen.
Der grofRe Wendepunkt in Annelieses Leben kam als das Baby gerade sechs Monate alt war. Ihr Mann, ein Heizungsmonteur,
bekam eine Arbeitsstelle in Kanada angeboten. Bekannte, die schon lénger dort lebten, hatten an sie gedacht. Sie tiberlegten
nicht lange und sagten sich: «Neu Anfangen miissen wir liberalll». Am 13, Cktober 1956, Anneliese weill das Datum noch
auswendig, legte ihr Schiff nach Halifax / Kanada in Le Havre ab. 5ie waren zehn Tage lang unterwegs. Dort angekommen
mussten sie noch fiinf Tage Zugfahrt bis Alberta, ihre

ielort, zurlicklegen. Bis zu ihrem neuen Zuhause war es dann

mehr weit: Der Ort Cardsten mitten in der Pririe gelegen und
nur zwanzig Meilen von den Rocky Mountains entfernt. Annelieses
drittes Kind, Robert, wurde 1959 in der neuen Heimat geboren,
wo sich die Familie gut eingelebt hatte. Zu ihrer groffen Ent-
téuschung konnten Annelieses Eltern nicht wie geplant nach-
kommen, da ihre Mutter zu dem Zeitpunkt an Krebs erkrankt
war. Es wurde hin und her iiberlegt. Dann beschlossen sie ihr
Leben in Kanada aufzugeben und alles zurtickzulassen, Anneliese
sah ihre Mutter noch vor deren Tod und die Familie fing in
Dudweiler wieder «bei Null» an. Im Jahr 1961 wurde Ralf geboren,
Annelieses viertes Kind. Die Geschwisterreihe setzte sich 1962
mit Salvatore, 1964 mit Rocco und zuletzt mit Maria fort.

hab” ich die Armel hochgekrempelt und mich hineingestiirzt.» Sie arbeitete als Putzhilfe
und ithr Kommentar zu dieser Zeit ist: «<Fragen Sie mich nicht, wie ich das geschafft hab!»
Als alle Kinder einen Beruf erlernt hatten und auch die Jiingste verheiratet war, erzéhlt sie:
«war auf einmal das Haus so leer und ich musste etwas tuns. Uber eine Annonce fand sie
Arbeit bei einem Pflegedienst. |hre Einsatzorte waren in den |ahren 1988 bis 1997 die
Stidte Frankfurt, Miinchen, Freiburg, Karlsruhe, Stuttgart und Niirberg. Mittlerweile lebt
ein Teil ihrer erwachsenen Kinder mit ihren Familien im Ausland. So sind Maria und Ralf
in Arizona/ USA gelandet und der in Kanada geborene Robert fiihrt ein Restaurant in Las
Vegas zusammen mit seiner Frau aus der Dominikanischen Republik. Vorher lebten sie in
London. Sein Bruder Ralf lebte vor seinem Umzug nach Arizona schon eine Zeitlang auf
Sizilien, da seine Frau Italienerin ist. In der
Toskana bei Florenz wohnt Rocco.
Salvatore lebt in Bremen, Margot
und Jiirgen sind im Saarland geblieben. Nicht zuletzt um alle ihre dreizehn Enkelkinder zu
schen, verbringt Anneliese immer wieder lange Zeit in den USA und vorher auch in London
und auf Sizilien. Leider machen ihr immer mehr Krankheiten zu schaffen und das Reisen
féllt ihr daher sehr schwer. Seit sechs Jahren lebt Anneliese auf dem Wackenberg und sagt,
dass sie keine Probleme beim Einleben haite, da sie immer offen auf neue Situationen und
Menschen zugeht. In diesem Jahr lernte sie die PADSAK durch die Beratungstelle im Haus
kennen und kam auf diesern Weg auch zur Frauengruppe.

Auch hier war sie wieder durch ihre freundliche Art schnell integriert und durch ihr bewegtes
Leben eine Kandidatin fiir die Wackenberger Geschichten.




Im Rahmen der Erwachsenenarbeit, insbesondere im frauenspezifischen Ansatz von Gemeinwesenarbeit
der PADSAK, trifft sich seit vielen Jahren eine Gruppe von zwanzig Frauen im Alter von Mitte vierzig
bis neunundsiebzig Jahren im Café der PADSAK.

Der «Wackenberger Frauentreff» zeichnet sich durch die grofle Kontinuitét und das Engagement
seiner Teilnehmerinnen aus. Dariiber hinaus wirken die Frauen als Multiplikatorinnen im Wohngebiet,
in dem sie «Neue» ermutigen, sich ihrer Gruppe anzuschlieBen und sich vor Ort zu engagieren.
Beim «Frauenfriihstiick» werden die gemeinsamen Aktivitdten entwickelt und geplant. Hier und beim
«Kaffeenachmittag am Donnerstag» kommen die Frauen zusammen, um gemeinsam Neuigkeiten
auszutauschen, sich Rat zu holen und ihr Zusammensein zu geniellen.

Bei Ihren Treffen erzéhlen sie sich gelegentlich «Geschichten von Friiher». So waren einige von ihnen
begeisterte Sportlerinnen, andere berichten von ihrer friiheren Berufstitigkeit, den Familienschicksalen
und vom Leben auf dem Wackenberg.

Viele Geschichten zeigen iiberraschende Facetten aus dem Leben der Frauen. Sie werden erzihlt
und teilweise leider wieder vergessen. So entstand die Idee das Erzdhlenswerte zu dokumentieren.
Die zentrale Frage dabei lautet: «Was habe ich erreicht, auf das ich heute noch stolz bin und an das
ich mich gerne erinnere?» Dazu wurden narrative Interviews durchgefiihrt und die Frauen brachten
ihre Fotos von damals mit. Sie zeigen die Frauen in einer Situation ihres Lebens, die fiir sie pragend
und ven grofier Bedeutung war. Um den Bezug zum Heute herzustellen, wurden die Frauen in ihrer
aktuellen Lebenssituation fotografiert.

Die in der Ausstellung gezeigten Fotos und Geschichten stehen exemplarisch
fiir die Vielseitigkeit der Biographien aller Teilnehmerinnen der Frauengruppe.
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